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 مستخمص ال

  "إعوووومام م يووووعس مووووع ورا  الم روووووة ووووو   ووووو  نمووووو ج عنوووووان الباووووث بعلميووووة ال ربيووووة 

Drigas et al.,(2023)   "لمى طلاب الجعم ة 
 هددددددددددددددع اد مدددددددددددددث مددددددددددددددو م دددددددددددددداد    ددددددددددددد س  ددددددددددددد   را  اد  ر ددددددددددددد   دددددددددددددو  ددددددددددددد     ددددددددددددد ذج 

Drigas et al.,(2023) ( ط د ً   ط د دً  416ددى طلاب ادج    ،  قد  لغت      اد مث )
  د خصصددد ت اد ل  ددد   افد  ددد   دددو اد ددد م  ،ج   ددد     ددد  –  دفرقددد  ادث دثددد   ددد م  بل ددد  اد ر  ددد  

 ا مددراع    دد رى قدددر   ،( سدد  21,25    سددط   ددر ز  ددو قدددر  )، 2024/2025ادجدد   و 
 ادصدددم  ، دل م ددم  ددق صدددم اد   دد س  ث   ددا  ددم اسدد خدام ا  سدد م ادددداخلو ،( سدد  0,84)

 ، طر    اد جزئ  اد صف   ،بر    خد طر    أدف   ، صدم  فردات اد    س ،اد   لو اد  ب دى
  دد   ردد ر مدددو صددلام    ،   ددا اد   دد س  خصدد ئم سدد ب   ر    لائ دد   ددقاد  دد ئ    أسددفرت

 .ادج     دطلاب    را  اد  ر    ق  ساد    س دلاس خدام  و 
 طلاب ادج      ،    را  اد  ر   :ادبل  ت اد ف  م  
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Abstract 

 Preparing a metacognition scale in light " الإنجميزية عنوان الباث بعلمية 

of the model Drigas et al.,( 2023) among university students" 

 

The aim of the research was to develop a metacognition scale in light of 

the model Drigas et al.,(2023) among university students. The research 

sample amounted to (416) male and female students in the third year at 

the Faculty of Education – Benha University, in scientific and literary 

specializations in the academic year 2024/2025AD, with an average age 

of (21.25) years, and a standard deviation of (0.84) years. To verify the 

validity and reliability of the scale, internal consistency validity, 

confirmatory factor validity, scale item validity, Cronbach's alpha 

method, and the split-half method were used. The results showed that the 

scale has appropriate psychometric properties, indicating its validity for 

use in measurement metacognition for university students. 

Keywords: Meta cognition, University Students 
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 الم ممة 
  دددو د سدددت  جدددرد سددد  ات  ،ط ددددب     دددر اد رملددد  ادج    ددد    دددرة  م ر ددد   دددو م ددد ة بددد 

 دد   رملدد   يس سدد    رددب  رخصدد  ا   فدد ي دددا ل دد م جد دددة، خددلا  هددذ  ادسدد  ات  ،دراسدد    دد  رة
    دد  ادط دددب  ددق   ئدد  اد  لدد م اد درسددو اد  جددا مدددو  دد دم أبدد د  و   طلددب   ددا ا    دد د  لددو 

 .ادذات           را ا اد مث    اد فب ر اد  دى
ا، م ددث ا سدد ت  جدد  ت ب  ددرً       ر  دد ً ا  ل ً دداد  دد د افخ ددرة  طدد رً ردد د اد دد دم خددلا     

اد ل م  اد   رع  اد     ت  رب    ط ر    ج  سر     ظ ع اد  ل   ت  ا س ف دة       ي مد  
اد د دددد  دددق اد ردددبلات اد دددي    دددري د ددد  ادط ددددب،    ددد م  لدددم ادددد فس اد  ر دددي   ددراسددد  اد ل  ددد  

ر هددددذ  اد  ل  دددد ت دلب ف دددد  اد ددددي  ب سددددب   دددد  ادط دددددب اد  ل  دددد ت،  ادب ف دددد  اد ددددي  دددد م   دددد   رددددف 
 .)*( (317، م2021 )غر ب، اد مص   ر ا  س  ى  خز    ،  ب ف   اس خدا       ظ ف    ي 

    ج ددا فس اد  دد   لددي  ددد اددد  ددا  طدد ر اد مددث  ددي  جدد   اد  ر دد    سدد     ددي  جدد    لددم 
 غ ددر   ددق اد دد مث ق  ددي  جدد    لددم اددد فس اد  دد ،  دددأ ا ه  دد م   د مددث   د  دد رات اد ددي  ب ددق خلددع 

"اددددد  ي  ااد  ل ددد ت اد  ر  دددد ،  بددددذد  دراسددد   دددددى   ددددي ادفدددرد   لدددد  اد  ل دددد ت،  اد دددي سدددد  ه     ج دددد
( 1970"،  بد ق ذدد   لدو  دد )Meta cognitionأطلدم  ل  د     د    دد " د  را  اد  ر د     ،"اد  ر ي

Flavell   (102م ،2021 ،) راد    ر   م م     م    دراس   دى   ي افطف. 
 قدد مظددف  ف دد م  د   را  اد  ر دد    ه  دد م ب  ددر  دي ادسدد  ات افخ ددرة د د  دددا  ددق أه  دد   

 د   را      ل   دا،   دط ددب اد فبدر  فب در د د   م ز د  ق      ، ادطلاب ي  مس ق طر     فب ر 
  ر ددي   دد م  دديد ار  دددة  ددي  قددت  امددد   ددد     اجددا  رددبل ، أ  أث دد   اد  قددع اد  ل  ددي، م ددث 

خط ات     م  د ر   دد اف ب ر،   خطط    قد،   راقب د دى اد  دم،   د م دفبرة      ،   لم 
   جًدددد    ادمدددد ،    ددددا أ   ددددا خ دددد رات    ددددددة،   خ دددد ر  دددد   ددددرا  اف  دددد ،   ددددذد   بدددد ق  فبددددراً 

م دددث   صدددع  ددد   را  اد  ر ددد   ي  ددد    ر ددد  ادفدددرد اد   ل ددد     ل   دددا  ،(2، م2009)   ددددات، 
ذا و اد سددد خدم  دددو   ل ددد ت ادددد  لم اد  ر  ددد    اف ردددط  ادذه  ددد    أسددد د ب ادددد  لم   ادددد مبم ادددد

 ل ب  د     ،(216 ، م2004 ،) ف      الإدارة   م  اد ربلات د ذبر   ادف م   اد خط طب 
  ددق اد  ددم دراسدد  اد ردد ط  دد   ، ددو اددد  لم اد دد جي م سدد  ً  د راً  Meta Cognition را  اد  ر دد  

 ط  م   اردهم اد  ر     صد رة أ  د   دق خدلا   ادطلاب را  اد  ر و د مد د ب ع   بق   ل م 
  د  ل م ادج ددد  جددب أق    دد ق   لدد م دد ،(Jennifer, 2003, p. 2)اد دد ط  دد   را  اد  ر ددو 

 هذا دق   م م م  مذا ب ق اد د  لم  ،؟  ب ع   بق مث رة دا     م دل  لم ،؟ ادطلاب ب ع  فبر ق
     ا اد  ر     ي مط ر    راق        م اس را  ج   ا ق درا  لو  خط ط ،   ل   ا اد  ر     ا   ً 

 .(278، م2002 ،)ادفر   ى     را  اد  ر  
                                                           

ةا لداةدارالتوثٌق فً  )*(  السةابع مةن الجمعٌةة ايمرٌكٌةة لعلةم الةنفس المتن وقائمة المراجع والكتابة العلمٌةة وفقا
(American Psychological Association {APA}, 2020) 
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فدائ ددم  أس سدد  ً  د جدد م م   مدددداً  ج هر دد ً  اد  ر دد  أ ددراً    ددد اسدد خدام ادطددلاب  دد   را   
م ث أ     س  د ادطلاب  لو  مس ق أس د   م  و اددراس   ،افب د  و  و  خ لع  رام  اد  ل م

دط   د  اد   د   اد ددع  ب   أ      ب  م  ق  ب  دع دراسد  م  طدرم اسد ذب رهم ط  د ً  ، ا س ذب ر
  .(120-119م ،2012 ،     )اد  ز و

درابا د د    د م    ل دا  قدرا دا  لدو " أ     لو   ظر مدو     را  اد  ر         و ادفرد  ا 
خ  ددد ر ا سددد را  ج  ت اد   سددد      دددد ل   أ  ا بدددذد   ،  دددا خطدددط  مدددددة دل صددد   مددددو أهدا دددا

  لإ ددد    مددددو     دددا  درجددد  ب  دددرة  دددق اد ددددرة  لدددو  ،خ  ددد ر اسددد را  ج  ت جد ددددةااد خلدددو    ددد    
  دو  د   أه    د   جدب م جد د  .(201، م1999 ،)أ د  ه ردم " راج ا ذا ا        د    سد  رار

      س دق    دل  رع  ل     ق  س  .

 مشكمة الباث 
 ق اد ب    ت اد ظر   اد  ر    اد       مدو  لم ادد فس    د  ف  م     را  اد  ر    امداً 

 جد  و اد ردط ادف د   دل د  لم  دو  ج  دز      دج دا اد  ر و اد   صدر،  اددذى   د م  لدو اددد ر الإ
دل  ل   ت،  ذد    د ف     ا خص ئم اد  قع اد  رئ دلسل  ،   دسل   ه     ج دبم اد  ر د  

،    ددد ج  ج  دددز اد  ل  ددد ت دددددى ادفدددرد أ     ددد    ً    ذا  ددد ً      ددد     ظددد م هدددذ  اد  ر ددد    ظ  ددد
 .(5-4م ،2004   س را  ج   ا اد  ر    )ادز  ت،

مددددو أق  ددد   را  اد  ر ددد      دددد  لدددو   دددو ادطدددلاب  (319، م2021 قدددد أرددد ر غر دددب )
  د  ر دد   اد خطدد ط د دد    راق   دد         دد ،  هددذا  ددادى مدددو  رسدد ا اد  ل  دد ت  ث    دد   ددو   دد د م، 
م ددث    دد   دد   را  اد  ر دد   لددو  مسدد ق اب سدد ب ادطددلاب د  ل دد ت اددد  لم،   سدد ي د ددم  دد د مبم  ددو 

،   دد   سدد م  ددو  مسدد ق اد مصدد   اددراسددو دددد  م،  هددذا  دد  أبدددت اد  ل دد ت اد  ر  دد  اد ر  طدد   دد د  لم
(  ددددو أق  دددد   را  اد  ر دددد   ددددر  ط ار   طددددً  ق  ددددً   دددد د  لم اد دددد جي  افدا  3، م2015 ل ددددا جلجدددد  )

افبدد د  و،  دد دطلاب ادددذ ق    لبدد ق  دد   را    ر دد  أ  دد   ددق ادطددلاب ادددذ ق      لبدد ق،  هددذا  دد  
؛ O'Neil & Abedi,1996) بددد   دددق: دراسددد سددد ت،   دددد خلصدددت أبددددت  ل دددا اد د دددد  دددق اددرا

؛ ;Cetin,2017 Turhan & Zorluel,2017؛ 2011؛ اد    دددو،2007؛ اد دددد و،2005  رددد ،
مدو  ج د  لاق  ار   ط     ج   ذات د د  ممصد ئ    د ق  د   را  اد  ر د   اد مصد    (2021غر ب،
 اددراسو.
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اد  ر  ددد  اد دددو مظ دددت   ددراسددد   دددو بث دددر  دددق اددراسددد ت   ددد  ددد   را  اد  ر ددد  أمدددد اد  غ دددرات   
قددد م اد د دددد  ددق اد ددد مث ق  س دددداد   ددد   س      دددت  ،  دددو سددد    ق دد س  ددد   را  اد  ر ددد  ، اد مدد ث ادسددد    

   ددد س  ددد   را  اد  ر ددد  م دددداد:     ددد :  ،اد  ددد ذج اد ر بدددز  ل  ددد    دددد م دددداد اد  ددد   س    ددد  ق هددد أ   د
(schraw & Dennison,1994) ( 1999 رج ددد      ددد ق أ ددد  ه ردددم)  اددددذى ارددد     لدددو   دددد ق 

)اد  ر دد  مدد   اد  ر دد    ردد   اد  ر دد  اد صددر م    اد  ر دد  الإجرائ دد   اد  ر دد  ادرددرط  ،    ظدد م :ه دد 
دارة اد  ل  دد ت  اد راق دد  ادذا  د    ج ددب ادغ دد ي  اد  د  م(    دد س  دد   را     ،اد  ر د    ردد   اد خطد ط  ا 

 اددذى ارد     لدو أر  د   (2015 رج د      د ق جلجد  ) (O'Neil & Abedi,1996)اد  ر   م دداد: 
    دد س  دد   را  اد  ر دد  م ددداد:  ،)اددد  و، ا سدد را  ج   اد  ر  دد ، اد خطدد ط، اد  دد  م ادددذا و( :أ  دد د هدد 

(Zhang et al.,2020 )( 2020 رج ددد      ددد ق اد ج دددو)     لدددو خ سددد  أ  ددد د هدددو اددددذى ارددد : 
)اد    ددددات الإ ج   ددد  مددد   اد لدددم، اد    ددددات ادسدددل    مددد   اد لدددم، ادث ددد  اد  ر  ددد ، ادرغ ددد   دددو ادددد مبم، 

 رج د      د ق   د ربو  ((Balcikanli,2011    د س  د   را  اد  ر د  م دداد:  ،ادد  و اددذا و اد  ر دو(
اد صدر م  ، اد  ر د  الإجرائ د ، اد  ر د  ادردرط  ، )اد  ر د   :سد   أ  د د هدو ادذى ار     لو  (2023)

 Drigas et)  دو اددراسدد  ادم د د   دم اد قد ع  لدو   د ذج  .اد خطد ط، اد راق د  ادذا  د ، اد   د م اددذا و(

al.,,2023)  م دددث  ،   ذجددً  مددد ثً   رددد  لًا د ب  دد ت  دد   را  اد  ر دد   ظددراً ف دددا   ددد ، ي  دد د  اد خ لفدد
  ر ددد   ددد   را  اد  ر ددد ، اد  ر ددد  الإجرائ ددد ، اد راق ددد  ادذا  ددد ، اد  ظددد م ) :ارددد     لدددو ث    ددد  أ  ددد د هدددو

، ددذد  سد و اد مدث أبثدر اد صد  ف ت دقد     د م ً  ب د  أ دا ،(ادذا و، اد ب دع، اد  درع، اد    دز، اد  ظد 
 .هذا اد   ذج اف   د اد و أقره   و     ادم دو لإ داد     س د    را  اد  ر   دطلاب ادج    

  ويمكن صيعغة مشكمة الباث الاعل  من خلال الأسئمة الآتية
 ؟   ا ر د    س     را  اد  ر   درج      د   ق ادصدمه   -1
 ؟   ا ر د    س     را  اد  ر   درج      د   ق ادث  ته   -2

 أهماف الباث 
   را  اد  ر ددددددد   دددددددو  ددددددد     ددددددد ذج  ددددددددع اد مدددددددث ادمددددددد دو مددددددددو م دددددددداد    ددددددد س  ددددددد  

Drigas et al.,(2023) اد يبد  ق صدقا  ث   ا . 

 أهمية الباث
 أولاً  الأهمية النظرية لمباث 

     ث  افه    اد ظر   دل مث  و:
 .أه    اد      م  اد مث اد و    ث   و طلاب اد رمل  ادج      -1
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د سدد  دهم  لددو اد مصدد    الإ جدد ز  يقدد   دد   را  اد  ر دد    ددد  ددر رة  لمدد  دبدد  اف ددراد  -2
 . قت  ج د

 الأهمية التطبي ية لمباث   ثعنيعً 
 :   ث  افه    اد ط      دل مث  و

 .  د م أداة جد دة د   س     را  اد  ر   ددى طلاب ادج     -1
  ئ     ظ ع أ   د     را  اد  ر    ق ق   اد ر    ق  اد  ئ  ق  لو اد  ل   اد  ل     داخ  -2

 .اد  لم

 مصطماعت الباث 
  Drigas & Mitsea (2021,p.160)ي روهع    Meta cognition مع ورا  الم روة

 ج      ق اس را  ج  ت ز  دة اد  ي اد ي  ق خلاد د    جدا اف دراد أ  د د م  مد  " : ي   
 ، راق دددد     ظددد م   ب  ددددع اد  ل دددد ت اد  ر  ددد  ادداخل دددد    ددددم  ددددو  دددد ق   دددد رة اف دددراد     ،اد   دددز

 اد  ددرع  لددو ادفددرم  دد ق ادمدد  ت ادذه  دد  اد ظ ف دد   غ ددر اد ظ ف دد   اخ  دد ر  لدد  ادمدد  ت اد ددي 
  لدو  ددرجد  اد دو  مصد   ل  د  ادط ددب  مجرائ  ً    س    ،"   قظ اد ط م ادب    د درا  م  ه    م

  :هو،ث      أ   د  اد ب ق  ق ،اد  مث ( :م داد)     س     را  اد  ر  
  ر ر مددو اد  ر د  مد    د   .Meta cognitive Knowledge   ر       را  اد  ر  1- 

   ر  ددددا     ددددا دل  ل دددد ت  ،   ل ددددا ادفددددرد  ددددق   ل  دددد ت   دددد    جددددد  ددددو    ئددددا اد  ر ددددو
ب د    طلدب  ،اد  ر        ادذى   بق أق   م اس خدا ا دل مبم  دو هدذ  اد  ل د ت  ادد  لم

 .أ  ً     ً  دلإدرا     ل   ا
ردد ر مدددو   ر دد  ادفددرد ب ف دد  .   Applied Meta Knowledgeاد  ر دد  الإجرائ دد  2-  

   ر د  ادفدرد ادخطد ات  ،ات ادد  لم  ظ ع ا س را  ج  ت اد خ لف   ق أج  م جد ز مجدرا 
  سد لزم  ،ب      و اد  و     ط اد  ة  اد  ع ادرخصد   ، الإجرا ات ادلاز   لإ ج زه 

 .اد درة  لو     اد  ر   اد  ج دة مدو س  ق ت جد دة
  رددددد ر مددددددو  راق ددددد  ادفدددددرد د  ل   دددددا ادخ رج ددددد   .Self-Observationاد راق ددددد  ادذا  ددددد  3-  

 .أث    اد  لم (ا س  ط ق)   ل   ا ادداخل    (ادخ رجوالإدرا  )
  ر ر مدو اد درة  لو  مد د ادفرد أهدا ا اد  ر  د   .Self-Regulationاد  ظ م ادذا و 4-  

 ادس و مددو  م    د   دق خدلا   د ط   ل   دا اد  ر  د     دد   سدل با اد  ر دو    ج دا 
 . فب ر   رب  صم ي أث    اد  لم

  ردددد ر مدددددو قدددددرة ادفددددرد  لددددو   ددددد   أدائددددا اد  لددددو  سددددل با  . Adaptationاد ب ددددع  -5 
 .اد  ل  و         رو  ا افهداع ادرخص      طل  ت اد  لم
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  رددد ر مددددو قددددرة ادفدددرد  لدددو اد  دددرع  لدددو م   دددا اد  ل ددد   .Recognitionاد  دددرع  - 6 
 بدددذد  اد  دددرع  لدددو ادمددد  ت  ، اد  طف ددد   ادددد  و   ددد     دددم ب ف ددد   يث رهددد   لدددو ادددد  لم

 .ادذه    دلآخر ق ب س ل  دل  لم  ق الآخر ق
  رددد ر مددددو اخ  ددد ر  ددد  هددد  م ددد ى أ  غ دددر  دددر رى  دددو  .Discriminationاد    دددز 7-  

     ددز اد  دددر ع  دددق  ،  قددع ادددد  لم  ددق م دددث اد  ل  ددد ت  اد  ر دد   ردددب  اسددد را  جو
 . ق غ ر اد ف دة  و اد  لم  بذد  اد  غ رات اد ف دة ،اد ج     و ب   ربل 

  ردد ر مددو ادمفدد ظ  لددو م دد   ددق ادد  و  ا سدد  داد د م  ددم  . Mnemosyneاد  ظد  8-  
   لإ دددددددددد    مدددددددددددو  مف ددددددددددز اد   ل دددددددددد ق  د   ددددددددددم  مدددددددددد  ا سدددددددددد  لا   ،افدا  افقصددددددددددو

 . الإ ج ز افب د  و

 الإطعر النظرى  
 مب د  سد راط " ا درع  "  أ لاطد قسد راط " ق جذ ر  ف  م     را  اد  ر    ددأت  دا م 

ق هدددذ  أ فسددد "    دددي   دددي ادفدددرد  ي بددد ر    رددد  ر   أم س سدددا   راق ددد  ادخ دددرات اد دددي   دددر   ددد ،   
ادمب د  هدي جد هر  دد   را  اد  ر د ، ف  د    طد ي  لددو   دي   ط د     ر د  ادفددرد  بد   د   ددد ر 

" اد     س ا   مدث مدو  فساداخلا  ق  ر  ر  أ ب ر  أم س س ب        أ لاط ق "م      فبر 
م  أق ادرا ددد  اد ا دددم  د ف ددد م  ددد   را  اد  ر ددد  دخددد   ،(109، م 2000 ،  بفددد  و )اف سدددر
 دي  " أس  ذ  لم اد فس  ي ج     سد   ف رد " John Flavell اد فس اد  ر ي  لو  د  ج    لم

ادددذي قدددم د دد   صددطلي  دد    ددد ادددذابرة،  "    ج ددا"  هدد  أمددد اد   صددر ق د ظر دد   ت  دا دد  ادسدد    
 اصدفً  هدذا اد ف د م أق  د   1963 ه  أ    ق   ا  صطلي     را  اد  ر  ، مذ ب ب  ي   م 

( سد   هد  اد  ر د  اد  ظ د  دءرد    اد ل  سد   افمدداث، 12-7 جد ز    دلًا  دي اد  در  دق )م  م 
   لإ دد    مدددو   ل دد ت أخددرى  ل دد ت  ددادي هددذ  اد    ددد    صدد  ادفددرد مدددو  رملدد  اد راه دد   س ددا

(Flavell, 1963, p.203). 
ادددددددذب    اددددددد  لم   ددددددي ادث     دددددد ت  ر   طددددددا   ظر دددددد ت ذا اد ف دددددد م دددددد   طدددددد ر ا ه  دددددد م 

 ذد   ق خدلا  اد د دد  دق اددراسد ت اد دو أجر دت  لدو  ، اس را  ج  ت م  اد ربل   ا خ ذ اد رار
اد رغ   ادداخلي ادذي  س غ  ا سد را  ج  ت اد  ر  د  "  خ لع اف راد،  ب ق   ظر مد ا  لو أ ا 

،    بدددددد ق اد  ر دددددد   ددددددق الإدرا  " د دددددد ط اد  ل دددددد ت افخددددددرى دلدددددد  لم  اد ددددددذبر أ  مدرا  الإدرا 
 دددق:   غ دددرات رخصددد   ب     ددد دات أ    ددددار اد  ل  ددد ت  اف بددد ر اد ب سددد   أ   Flavellدددددى

د   ددد   هددي   صددد    ط ددددب اد   ددد   اد  ددد   لدددو   غ دددرات ا  ا خ لا دد ت ادداخل ددد   ددد ق اف دددراد؛ 
اد  ر    ق ا س را  ج  ت اد دي  سد خد    د مسد ق     غ رات ا س را  ج    هو  م  م أهدا    ؛
 .(Schoenfeld, 1992, p.347)اد  لم  افدا  
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 ذد  د  دد     ع ادخلف  ت  ، د د   ددت      ت اد  ر ف ت اد و     دت     را  اد  ر  
 سدد  ري اد  مثدد  هددذ  اد  ر فدد ت  ،اد ل  دد ،  بدد    ر ددع    ددر  ددق خلف دد    ج دد   ظددر صدد م ا

 : لو اد م  الآ و
اد  ر د   الإدرا     دد  "  دد   را  اد  ر د   ي  د   Flavell ((1979, p. 906   دد  درع 

  راق   ددد     ظ   ددد         ددد     لدددم   د  ل ددد ت اد  ر  ددد    رددد     ر ددد  ا سددد را  ج  ت اد  ر  ددد  
 ."      مدو اد درة  لو اد خط ط  اد راق    اد  ظ م  لإ

درابدددا "   دددو ادفدددرد  ا   ي  ددد   Schraw & Dennison (p.471,1994)  صدددف  ب ددد  
ادددد  لم دد دددا  أ ردددط ا اد خ لفددد     ل   دددا ادذه  ددد   أسددد د ب ادددد  لم اد دددو    د  ل ددد ت اد  ر  ددد    سددد  ى

 خصدد ئم اد  ل  دد ت اد ددو   دد م     دج  دد   ط   دد    ل دد ت اد فب ددر دد ددا  ا سدد را  ج  ت  ، ف ددل  
ب د     د ق   ر د  ادفدرد    دو  أ دق  د د ذا  سد خدم  ،اد و  س خد     و أدا   خ لدع اد  د م اد  ر  د 

  دي  " أ  د  لدو   Martinez & Davalos (2016,p.3)   ظدر مد  د  دي مد ق  ،"  تا سد را  ج 
درابدددا د ددد    ددد م    ل دددا،  قدر دددا  لدددو   دددا خطدددط  مدددددة دل صددد   مددددو أهدا دددا،  اخ  ددد ر  ادط ددددب  ا 

 ."ا س را  ج  ت اد   س  ،   لإ     مدو قدر ا  لو  راج   ذا ا            س  رار

قدددرة "   د   را  اد  ر دد   ي  د مددو  Lopez et al (2017, p.145).بدد   دق  قدد أرد ر
ادط ددددب  لدددو   ر ددد     ظددد م اد رددد ط اد  ر دددي،  لد ددد ت اد  ظددد م اددددذا ي اد دددي    ددد ق  خط طدددا 

 ف دد م  ددردي  خ ددا د فب ددر "  ب دد  أ  دد  ،"  ددا د ددذ  ادف  ل دد   سدد را  ج   ا   راق  ددا دف  ل   دد      
د فبدددر  دددي  فب دددر  ادخددد م  ؛ط ددددبادمددد ار اددددداخلي  دددا ادددد فس دلادفدددرد ذا دددا أي أ  ددد   يخدددذ ردددب  

 (.138، م2018 ،)أ   ه رم "    مبم   ا
 ،  ر دد  ادفددرد دب ف دد  اد  دد م  ب ددع  دددر "  ي  دد   Sugiharto et al (2018,p.2).    ر  دد 

 ،   صددرع   د ً   لددو  د    ر ددا   ل دب د رًا   ً د   ددي   دم اد  اصدد   الإق د ع ادرددف ي ،  فبدر ،   دذبر
 ادب   ددد   ا    ددد    اددددذابرة  مددد  اد ردددبلات  الإدرا  الإج  ددد  ي  أ ددد اع  خ لفددد   دددق  ددد ط  ، اد دددرا ة
  ددو ادط دددب    ل   ددا  أق  دد   را  اد  ر دد     ددو" (326، م2021)غر ددب   ددرى  ددو مدد ق ،"اددد فس

 ." اد  ر    ادخ ص     ل ا  اد خط ط د     راق                   س م  و  م  م أهدا ا افب د    
 ج   د  "   ي  د  د   را  اد  ر د  مددو  Drigas & Mitsea (2021,p.160) قدد أرد ر 

  دد ق   دد رة   ددق اسدد را  ج  ت ز دد دة اددد  ي اد ددي  ددق خلاد دد    جددا اف ددراد أ  دد د م  مدد  اد   ددز   
 اد  دددرع  لدددو ادفدددرم  ددد ق  ، راق ددد     ظددد م   ب  دددع اد  ل ددد ت اد  ر  ددد  ادداخل ددد    دددم  دددو اف دددراد

ادم  ت ادذه    اد ظ ف    غ ر اد ظ ف    اخ   ر  ل  ادم  ت اد ي   قظ اد ط م ادب    د ددرا  م 
  س ع  ل زم اد مث ادم دي   ذا اد  ر ع. ،." ه    م
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  أمكن استخلاص أن ،مختمفة لمع ورا  الم روة وو   و  مع تم عر ه من ت ريفعت
ف ددا   ي دد  دط   دد   ،اد دد  لم  مدد ر اد  ل دد  اد  ل   دد  بدد ق  دد   را  اد  ر دد  ربددزت  لددو1- 

 .اد  ل  ت اد  ر     ق خلا  م  اد ربلات

 .اد خط ط  اد        اد    م  قج هر     را  اد  ر     ب ق 2- 
  دد  د م د ف دد م  دد   را  اد  ر دد      دد م  ددرى أ  دد   اخدد لاع  ج دد ت  ظددر اد دد مث ق  ددي3- 

  ي    ر      ثل   ي اد   رع اد صر م    اد   رع الإجرائ    اد   رع ادررط    ث  
 Flavell(1979); Schraw & Dennison (1994) ; Martinez :  ر ع بد   دق

& Davalos (2016)،   اد   ثلد   دي  ادد  ي الآخدر  درى أ  د  اد د ط اددذا ي دل  ر د
 Lopez غر دب :اد خط ط  اد راق   ادذا     اد  ظ م اددذا ي  اد  د  م  ثد    ر دع بد   دق

et al. (2017); (2021). 

أرددد رت   ظدددم اد  ر فددد ت مدددددو أق  ددد   را  اد  ر ددد    دددم  بدددد   ق ه ددد  اد  ر ددد     ظدددد م 4- 
 Flavell(1979); Schraw & Dennison (1994) :اد  ر    ث    ر ع ب   ق

 ذددد  ف ددا   ددد    ذجددً   ،Drigas & Mitsea (2021)ادمدد دي   ر ددع  اد مددث   ددو  5- 
 . ر  لاً  مد ث ً 

 :أ   د     را  اد  ر    و    ذجا ب لآ و Flavell (p.907-909,1979)  قدد مدد

 هي  ر ر مدو جز   ق   ر   ادفدرد اد ب سد   ذات ادصدل    دج ا دب  .م روة مع ورا  الم روة
   م اد د د  دق أ د اع اد  د رع،  ثد  اد  د رع اد فسد ر    اد   د م    الإجرائ د ،  اد  ر   ،
 .  غ رات ادرخم  اد      ا س را  ج     ر  

خ درات رد  ر   ذات ط   د    ر  د   ثد  اف بد ر   دق هو   د رة  .خبرة مع ورا  الم روة
 .(Flavell,1979,p.908) اد فب ر  اد ر  ر   اثر  و افدا    ر  ط  ج ا ب اد ر ط اد  ر و 

 دو     را  اد  ر د  مدو أق أ   د   Jacobs & Paris  (1987,p.258-259)أر رب   
 :   ذجا ب لآ و

 رد ر مددو اد   د م ادث  دت د د    ر دا  .Self-appraisal of cognition ال اتي لمم رووة ييمالت 
 .  ر   اد  ر   اد  ر ر    الإجرائ    ادررط   ،اد   لم  ق  ج   أ            

 هي   دع مدو  س  دة اد   لم  .Self-management of thinking الإمارة ال اتية لمم روة
  ر     اد  ط ادذا ي دسل با، لي ز  دة    ا   د  لم،  ذد   ق خلا    ل  ت اد مبم 

 .اد خط ط  اد    م  اد  ظ م
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  اد  ر     ب ق أق أ   د     را Schraw & Dennison (1994,p.474-475)   رى
 :ق ه   ق  ب   ق رئ س 

  ردد ر مدددو   ر دد  ادفددرد   درا ددا  .Knowledge Of Cognitionالم روووة اووول الم روووة 
   لب      ر  ا   در ا  لو   م    ظ ع هذ  اد  ر د   دو  أس د ب  فب ر   اد  ر   اد ي 

 Jacobs) ا س را  ج  ت اد   سد   فدائ د  أدا  اد   م اد  ر   ،    ر  ا  ب ف   اس خدام

& Paris,1987, p.258)  اد  ر   اد صر م    الإجرائ    ادررط  .  ،   ر 
  رد ر مددو  ئد   دق اف ردط  اد  ر  د  اد دو  .Regulation Of Cognition الم رووة تنظويم

 ،اد خط ط ر      ،(Schraw,1998,p.120) س  د اف راد  لو   ط    ظ م اد  ر   
  .اد    م ،  د   ادغ  ي ،اد راق   ادذا    ،مدارة اد  ل   ت

أق أ  د د  د   را  اد  ر د     ثد   دو  ددد  O'Neil & Abedi (1996,p.235)  دذبر 
  :الآ    ق اد   صر 

ه    ل   ر  ر   ددى ادفدرد  دد   لدو    دا د د   سد خد ا  دق   Awareness الوع  -1
 . اس را  ج  ت دل ص   مدو افهداع اد رج ة   ل  ت   ر   

   مدددد :  ردد ر مدددو أق ادفددرد   ددد أق  بدد ق دد ددا هدددع  ا دديPlanning التخطوويط -2 
 .هذا اد دع  خط  د م  م

    و أق  ب ق ددى ادط دب طر      Cognitive Strategy الم رويةالاستراتيجية  -3 
د راق دد   ردد طا اد  لددي ادددذي   دد م  يدائددا م ددو  م ددم ا ف  د دد (  –  ر  دد  )أ  اسد را  ج   
 أهدا ا   ج ح.

ردد ر مدددو ا دد لا  ادفددرد   بدد   زم  راج دد  ادددذات      Self-Checkingة ال اتيوو مراقبووةال -4
  دد م  ددا   دددى  م  ددم   د ددا  ددي اد   دد  اد ددي  اد  دد    م  ددم د راق دد  أي  ردد ط   لددي 
 .م ج ز  اد دع ادذي  س و مدو

أطلدم  ل دا   د ذج افربد ق ادث    د      ذجًد  جد دداً  .Drigas et al (p.5,2023)    ددم
  :همم ث       ث      أ   د د    را  اد  ر    ،د    را  اد  ر  

  رد ر مددو اد  ر د  مد    :Meta cognitive Knowledgeم روة مع ورا  الم روة  -1
   ر  دددا     دددا دل  ل ددد ت  ، ددد     ل دددا ادفدددرد  دددق   ل  ددد ت   ددد    جدددد  دددو    ئدددا اد  ر دددو
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ب د    طلدب  ،اد  ر        اددذى   بدق أق  د م اسد خدا ا دلد مبم  دو هدذ  اد  ل د ت  ادد  لم
  .أ  ً     ً  دلإدرا     ل   ا

ردد ر مدددو   ر دد  ادفددرد ب ف دد     :Applied Meta Knowledge الم روووة الإجرائيووة -2
   ر د  ادفددرد ادخطدد ات  ،  ظ دع ا سدد را  ج  ت اد خ لفد   ددق أجد  م جدد ز مجدرا ات اددد  لم

  سد لزم  ،ب      دو ادد  و    د ط اد د ة  اد د ع ادرخصد   ، الإجرا ات ادلاز   لإ ج زه 
 .اد درة  لو     اد  ر   اد  ج دة مدو س  ق ت جد دة

  رددد ر مددددو  راق ددد  ادفدددرد د  ل   دددا ادخ رج ددد    Self-Observationالمراقبوووة ال اتيوووة  -3
 .أث    اد  لم (ا س  ط ق)   ل   ا ادداخل    (الإدرا  ادخ رجو)

  ر ر مدو اد درة  لو  مد د ادفرد أهدا ا اد  ر      Self-Regulationالتنظيم ال ات   -4
 ادسدد و مدددو  م    دد   ددق خددلا   دد ط   ل   ددا اد  ر  دد     ددد   سددل با اد  ر ددو    ج ددا 

 . فب ر   رب  صم ي أث    اد  لم

  ر ر مدو قدرة ادفرد  لو   د   أدائا اد  لو  سل با اد  ل  و   Adaptationالتكيف  -5
 .افهداع ادرخص      طل  ت اد  لم        رو  ا 

  ردددد ر مدددددو قدددددرة ادفددددرد  لددددو اد  ددددرع  لددددو م   ددددا اد  ل دددد    Recognitionالت وووورف  -6
 بدددذد  اد  دددرع  لدددو ادمددد  ت  ، اد  طف ددد   ادددد  و   ددد     دددم ب ف ددد   يث رهددد   لدددو ادددد  لم

 .ادذه    دلآخر ق ب س ل  دل  لم  ق الآخر ق

  ردد ر مدددو اخ  دد ر  دد  هدد  م دد ى أ  غ ددر  ددر رى  ددو   Discriminationالتمييووز  -7
     دددز اد  دددر ع  دددق  ،  قدددع ادددد  لم  دددق م دددث اد  ل  ددد ت  اد  ر ددد   ردددب  اسددد را  جو

 . بذد  اد  غ رات اد ف دة  ق غ ر اد ف دة  و اد  لم ،اد ج     و ب   ربل 
  ر ر مدو ادمف ظ  لو م د   ق ادد  و  ا سد  داد د م  دم افدا    Mnemosyneالي ظة  -8

 .  لإ     مدو  مف ز اد   ل  ق  د   م  م  ا س  لا   الإ ج ز افب د  و ،افقصو

  و   و  مع سبق عر ه من نمع ج نظرية مفسرة لمع ورا  الم روة يت ح أن
 دق بد    صد  ع م  أقم   اف   د اد ي         ب   بد ق  لدو مددة  اد   ذجاخ لاع  1-

(Schraw & Dennison (1994); Jacobs & Paris (1987  ا ف  ا  لو أق اد بد ق
 اد  ر   ادررط  ، أ   اد ب ق ادث  ي  ،اد  ر   اد صر م  ،  اد  ر   الإجرائ    ر  اف   
 . اد  ظ م اد خط ط  اد    م   ر  
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 لددو أق   سدد م  ب  دد ت  دد   را  اد  ر دد   اد  دد ذج ادسدد  م  ر دد   دد ق  مج دد ع ردد ا ه دد   2-
   ثلدد   ددو  سدد ر  ددي ا جدد ه ق: اف     سددم  دد   را  اد  ر دد  مدددو   ر دد   دد   را  اد  ر دد  

 ا  جدد   الآخددر   سددم  دد   را   ،ا سدد را  ج  (  خ ددرة  دد   را  اد  ر دد  ،اد   دد  ،ادرددخم)
 ،ادرددرط  اد  ر دد     ،اد  ر دد  اد صددر م  ) ددي    ثلدد   اد  ر دد  مدددو   ر دد   دد   را  اد  ر دد 

 Flavell (1979); Schraw : صد  ع بد   دق    ظ م اد  ر    ث  (الإجرائ  اد  ر     

& Dennison (1994); Jacobs & Paris (1987) 
 O'Neil ه    لرا   خ لف  مدو مد     ق ا  ج ه ق ادسد    ق جسدده    د ذج بد   دق:  3-

& Abedi (1996)  ، م دث   ثلدت أ  د د   دو )ادد  و، اد خطد ط، ا سد را  ج   اد  ر  د
 اد ددو   ثلددت أ  دد د   ددو )  ر دد   دد   Drigas et al.,(2023)اد راق دد  ادذا  دد (،    دد ذج 

 را  اد  ر ددددد ، اد  ر ددددد  الإجرائ ددددد ، اد راق ددددد  ادذا  ددددد ، اد  ظددددد م اددددددذا و، اد ب دددددع، اد  دددددرع، 
   اد    ز، اد  ظ (.

ف دددا   دددد    ذجدددً    Drigas et al.,(2023) سددد ع     دددو اد مدددث ادمددد دي   ددد ذج 4-
  ر ددددد   ددددد  ) لدددددو ث    ددددد  أ  ددددد د د ددددد   را  اد  ر ددددد   هدددددو   اددددددذى ارددددد      رددددد  لاً مدددددد ثً  

 ،اد ب ددددددددددع ،اد  ظدددددددددد م ادددددددددددذا و ،اد راق دددددددددد  ادذا  دددددددددد  ،اد  ر دددددددددد  الإجرائ دددددددددد  ، را  اد  ر دددددددددد 
 .(اد  ظ  ،اد    ز ،اد  رع

 إجرا ات الباث 
 عينة الباث 

ج   د   –  دفرقد  ادث دثد   د م  بل د  اد ر  د  ( ط د دً   ط د دً  416 ب  ت      اد مث  ق )
    سط   ر ز  و قدر  م، 2024/2025  د خصص ت اد ل     افد     و اد  م ادج   و  ،    
 قددد  ددم  ددم اسدد خدام     دد ت هددذ  اد   دد   ددو  ،( سدد  0,84 ا مددراع    دد رى قدددر  ) ،( سدد  21,25)

 .اد م م  ق صدم  ث  ت     س     را  اد  ر  
 ورا  الم روة إجرا ات إعمام م يعس مع 

  دع اد    س مدو ق  س     را  اد  ر   ددى طلاب ادج    ،  ذدد   دق خدلا   همف الم يعس.
 ث      أ   د     ق ب    د ث         رات.
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 د ددددددد ا   ددددددت اد  مثدددددد  ادخطدددددد ات الآ  دددددد  لإ ددددددداد    دددددد س  دددددد   را   خطوووووووات إعوووووومام الم يووووووعس.
 اد  ر   ب لآ و:

اد  ر دددد    افطددددر اد ظر دددد   اددراسدددد ت  اد مدددد ث ا طددددلاع  لددددو اد  دددد ذج اد خ لفدددد  د دددد   را   -1
ادسدد     اد ددو     دددت  دد   را  اد  ر دد   اف  دد د اد ب  دد  د دد ،  بددذد   راج دد    دد   س سدد     

    ت د   س     را  اد  ر    س   م  فردات اد    س  ث :
  :دد س  دد   را  اد  ر دد  م ددداد   (schraw & Dennison,1994)   رج دد      دد ق أ دد 

 (.1999) ه رم
 (   2013    س     را  اد  ر   م داد: غ د). 

    م    س     را  اد  ر( :داد O'Neil & Abedi, 1996(  رج        ق جلج  )2015). 
  :س     را  اد  ر   م داد    Pedone et al., (2017). 

 ( 2020    س     را  اد  ر   م داد:   دادى). 

  م داد:    س اد  و     را  اد  ر وSong et al., (2021). 

 ( 2021    س     را  اد  ر   م داد: غر ب). 

    داد: م    س     را  اد  ر (Zhang et al.,2020) ( 2020 رج        ق اد ج و) . 

 ( 2022    س     را  اد  ر   م داد:  م د). 

    داد: م    س     را  اد  ر Balcikanli,2011))  (2023) رج        ق    ربو. 

د د   را  اد  ر د  م دث  ر  هد   لدو   Drigas & Mitsea (2021,p.160)ا د دزام    ر دع  -2
 ج      ق اس را  ج  ت ز  دة اد  ي اد ي  ق خلاد     جا اف راد أ   د م  مد  اد   دز ب     " 

 راق      ظ م   ب  ع اد  ل  ت اد  ر    ادداخل     م،  اد  درع  لدو   و   ق    رة اف راد    
ادفددرم  دد ق ادمدد  ت ادذه  دد  اد ظ ف دد   غ ددر اد ظ ف دد   اخ  دد ر  لدد  ادمدد  ت اد ددي  دد قظ اد طدد م 

،   ردددد   اف  دددد د ادث    دددد  الآ  دددد  )  ر دددد   دددد   را  اد  ر دددد ، اد  ر دددد  ادب  دددد  د دددددرا  م  هدددد    م"
 ق   ادذا   ، اد  ظ م ادذا و، اد ب ع، اد  رع، اد    ز، اد  ظ (.الإجرائ  ، اد را

   ا   ر ف ت  فصل  دب    د  ق أ   د     را  اد  ر  : -3
  ردد ر مدددو اد  ر دد  مدد    دد   .Meta cognitive Knowledgeم روووة مووع ورا  الم روووة 

   ل ا ادفرد  ق   ل   ت       جد  و    ئا اد  ر و،    ر  ا     ا دل  ل  ت اد  ر    
  دد  ادددذى   بددق أق  دد م اسدد خدا ا دلدد مبم  ددو هددذ  اد  ل دد ت  اددد  لم، ب دد    طلددب أ  ددً  

    ً  دلإدرا     ل   ا. 
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ردد ر مدددو   ر دد  ادفددرد ب ف دد    ظ ددع .   Applied Meta Knowledgeالم روووة الإجرائيووة 
ا سددددد را  ج  ت اد خ لفددددد   دددددق أجددددد  م جددددد ز مجدددددرا ات ادددددد  لم،    ر ددددد  ادفدددددرد ادخطددددد ات 
 الإجرا ات ادلاز   لإ ج زه ، ب      و اد  و     ط اد  ة  اد د ع ادرخصد  ،   سد لزم 

 اد درة  لو     اد  ر   اد  ج دة مدو س  ق ت جد دة.

.   رددد ر مددددو  راق ددد  ادفدددرد د  ل   دددا ادخ رج ددد  )الإدرا  Self-Observationالمراقبوووة ال اتيوووة 
 ادخ رجو(    ل   ا ادداخل   )ا س  ط ق( أث    اد  لم.

.   ر ر مدو اد درة  لو  مد د ادفدرد أهدا دا اد  ر  د   ادسد و Self-Regulationالتنظيم ال ات 
ا اد  ر ددو    ج ددا  فب ددر  مدددو  م    دد   ددق خددلا   دد ط   ل   ددا اد  ر  دد     ددد   سددل ب

  رب  صم ي أث    اد  لم.

.   ردد ر مدددو قدددرة ادفددرد  لددو   ددد   أدائددا اد  لددو  سددل با اد  ل  ددو   دد  Adaptationالتكيووف
     رو  ا افهداع ادرخص      طل  ت اد  لم.

.   رددد ر مددددو قددددرة ادفدددرد  لدددو اد  دددرع  لدددو م   دددا اد  ل ددد   اد  طف ددد  Recognitionالت ووورف
 اد  و        م ب ف    يث ره   لو اد  لم،  بذد  اد  رع  لو ادم  ت ادذه    دلآخر ق 

 ب س ل  دل  لم  ق الآخر ق.

.   ر ر مدو اخ   ر    ه  م  ى أ  غ ر  ر رى  دو   قدع ادد  لم Discriminationالتمييز
 دو بد   ق م ث اد  ل   ت  اد  ر    رب  اس را  جو،      ز اد  در ع  دق اد ج د   

  ربل ،  بذد  اد  غ رات اد ف دة  ق غ ر اد ف دة  و اد  لم.

.   ردد ر مدددو ادمفدد ظ  لدددو م ددد   ددق اددد  و  ا سدد  داد د م  دددم افدا  Mnemosyneالي ظووة 
 افقصو،   لإ     مدو  مف ز اد   ل  ق  د   م  م  ا س  لا   الإ ج ز افب د  و. 

بد    دد  دق أ   دهد  اد دو    د     اد   د س    و       ر ع  د   را  اد  ر د     ر دع
ادم دو،  م ص  غ   دد  ق اد   رات أسف  بد    دد    د ،  قدد مرصدت اد  مثد   دو صد  غ   لد  
اد   رات، أق  ب ق س ل    ا م   قص رة،  أق    س اد  دد اد دو   د ت  دق أجلدا،   دم  را د ة 

 رات    س   د     اددراس   خص ئص  .اد  ازق   ق  دد اد   رات دب    د،  أق  ب ق هذ  اد   
(   د رة  ز دت  لدو 80  بد ق اد   د س  دو صد ر ا اف د د   دق ) وصف الم يعس وو  صوورته الأوليوة.

ث    دددد  أ  دددد د )  ر دددد   دددد   را  اد  ر دددد ، اد  ر دددد  الإجرائ دددد ، اد راق دددد  ادذا  دددد ، اد  ظدددد م ادددددذا و، 
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 لو بد     د ،  دق خدلا     د س   ددرج  دق  اد ب ع، اد  رع، اد    ز، اد  ظ (،   م ا س ج   
خ ددس   دد ط  هو:)دائ ددً ، غ د ددً ، أم   ددً ،  دد دراً، أ ددداً(،   يخددذ هددذ  ا سدد ج   ت اددددرج ت الآ  دد  

، 48، 44، 43، 42، 41، 34(  لدو اد ر  دب،   سد ث    اد فدردات ادسد د   أرقد م )5،4،3،2،1)
 (  لو اد ر  ب.5، 4، 3، 2، 1)( اد و أ ط ت اددرج ت الآ    60، 59، 57، 50، 49

 ري اد    س  و ص ر ا اف د    لو  ررة  مب  ق  ق افس  ذة اد  خصص ق  و  ج    -4
؛ م دددث  دددم   دددد م اد   ددد س  سددد  قً     ر دددع  ددد   را  اد  ر ددد   اف  ددد د )*( لدددم ادددد فس اد ر ددد ى

 ادث      اد ب    د    ذد  لإ دا  ادرأى م   اد   صر الآ   :
  ا      ب     رة دل  د ادذى     و مد ا. دى 

 .دى  لا    ادص  غ  ادلغ    دب     رة  ق    رات اد    س  

 .  ق ب ق اد   رة   ج   أ  س د    

 .  دى  لا    اد   رات دط     اد     اد س  د  

  .اق راح اد  د لات ادلاز  ، أ  م        رات جد دة  س م  و ج دة اد    س 

 لددو لرا  ادسدد دة اد مب دد ق  لددو  فددردات اد   دد س،   دد ق     فدد م   ددد      ددد ادمصدد   
ا سدد ج     لددو اد   دد س  ددق خددلا     دد س   دددرج  ددق خ ددس   دد ط  لددو طر  دد  د بددرت  بددذد  
مذع   ي اد   رات د دم    س     د   س اف   د اد و     و مد   ،  بذد    د   ص  غ    ي 

 دد  دلا فدد م  دد ق ادسدد دة اد مب دد ق  لددو   دد رات اد   دد س، ق  ددت اد  دد رات،  د مد ددد اد سدد   اد ئ  
 اد  مث   مس ب    دد  د رو، ب د  دو:

CVR= 
      

   
  

 دد اد مب د ق اد  ف د ق  لدو صدلام    (ne)ق    د رو  لو اد   رة،    (CVR)م ث 
و   د رات  سدب ا فد م اد مب د ق  لد (1) ددد اد مب د ق ببد ،     دي ادجدد    (N)اد  د رة،   

     س     را  اد  ر  .
 
 

                                                           

 (: ق ئ    يس    ادس دة أ     ه ئ  اد در س اد مب  ق  لو     س     را  اد  ر  .1 لمم ) )*(
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 1جمول 

 اد سب اد ئ      ف م اد مب  ق  ق    د رو  لو    رات     س     را  اد  ر  
 دد  رقم اد   رة

 اد  ف  ق
اد س   
 دد  رقم اد   رة ق    د رو اد ئ   

 اد  ف  ق
اد س   
 ق    د رو اد ئ   

1 9 90% 0,8 41 9 90% 0,8 
2 9 90% 0,8 42 9 90% 0,8 
3 10 100% 1 43 3 30% 

-0,4 
  مذع

4 9 90% 0,8 44 3 30% 
-0,4 
  مذع

5 9 90% 0,8 45 9 90% 0,8 
6 10 100% 1 46 9 90% 0,8 
7 10 100% 1 47 9 90% 0,8 
8 10 100% 1 48 9 90% 0,8 

9 4 40% 
-0,2 
 0,8 %90 9 49  مذع

10 3 30% 
-0,4 
 0,8 %90 9 50  مذع

11 10 100% 1 51 9 90% 0,8 
12 9 90% 0,8 52 3 30% 

-0,4 
  مذع

13 9 90% 0,8 53 9 90% 0,8 
14 9 90% 0,8 54 10 100% 1 
15 10 100% 1 55 10 100% 1 
16 10 100% 1 56 9 90% 0,8 
17 10 100% 1 57 9 90% 0,8 
18 10 100% 1 58 10 100% 1 

19 2 20% 
-0,6 
 %40 4 59  مذع

-0,2 
  مذع

20 4 40% 
-0,2 
 0,8 %90 9 60  مذع

21 10 100% 1 61 10 100% 1 
22 10 100% 1 62 10 100% 1 
23 10 100% 1 63 10 100% 1 
24 9 90% 0,8 64 10 100% 1 
25 9 90% 0,8 65 10 100% 1 
26 10 100% 1 66 10 100% 1 
27 10 100% 1 67 9 90% 0,8 
28 10 100% 1 68 9 90% 0,8 
  مذع 0,2 %60 6 69  مذع 0,2 60% 6 29
30 3 30% 

-0,4 
  مذع 0,2 %60 6 70  مذع

31 9 90% 0,8 71 9 90% 0,8 
32 9 90% 0,8 72 9 90% 0,8 
33 9 90% 0,8 73 10 100% 1 
34 9 90% 0,8 74 10 100% 1 

35 4 40% 
-0,2 
 0,8 %90 9 75  مذع

36 10 100% 1 76 9 90% 0,8 

37 4 40% -0,2 
 0,8 %90 9 77  مذع

38 9 90% 0,8 78 9 90% 0,8 
  مذع 0,2 60% 6 79 0,8 90% 9 39
  مذع 0,2 60% 6 80 0,8 90% 9 40



17 
 

  

أق اد  مثدد  أ  ددت  لددو اد  دد رات اد ددو مصددلت  لددو  سدد   ا فدد م  دد ق  (1)   ددي جددد   
(،     د  مدذ ت اد  د رات اد دو 1: 0,8( م ث  لغت ق       دد  د رو د     ق )100%: 90%)

(    رة، م دث أسدفرت  ددد اد  د رات  لدو 16  لغ اد س   ادمرج  د   دد  د رو،    ثلت  و )دم 
(   ددد رة، ثدددم ق  دددت اد  مثددد     ددد  اد  دددد لات   دددم لرا  اد مب ددد ق،  اد دددو   ثلدددت  دددو   دددد   64)

 (    ي اد   رات اد و  م   د   ص  غ   .2ص  غ    ي اد   رات،  ادجد   )
 2جمول 

  م م  دة ص  غ    د    س     را  اد  ر  اد   رات اد و 
 اد   رة   د اد  د   اد   رة ق   اد  د  

 أخ  ر  ق اد  ل   ت     ف د و  و اد  لم. أ رع   ع اد  ل   ت افبثر أه    دل  لم.
 أج د   ظ م أ ب رى   د اد مدث. أج د   ظ م اد  ل   ت.

 اد مبم  و   ل   و اد  ر   .أس ط ا  أس ط ا اد مبم  و ج دة   ل و.
 أس ط ا ادمبم  لو  دى    و دل  ل   ت. أ   ج د  و ادمبم  لو  دى    و دل  ل   ت.

 أ و ج داً ط     ا س را  ج   اد و أس خد   . أب ق  ا  ً     س را  ج   اد و أس خد   .
أمددددددد ادخطددددد ات  الإجدددددرا ات اد دددددر ر   لإ  ددددد م مددددد  

 اد ربل .
ات  الإجددرا ات اد ددر ر   لإ  دد م مدد  أى أمدددد ادخطدد  

  ربل    اج  و.
دددددددى سددددد ب  مددددددد  خ  ددددد ر بددددد  اسددددد را  ج     ل   ددددد   0ددى س ب  مدد  خ   ر ب  اس را  ج     ل    

 د م  م أقصو اس ف دة  ق   ل   اد  لم.
  اج  و.أدر  ب ف   اد غلب  لو ادص    ت اد و   أ رع ب ع أ غلب  لو ادص    ت اد و   اج  و.

أمددد فظ   سددد  ى  رب دددزى  لدددو اد  ل  ددد ت اد   ددد  دف دددرة  أربز ا    هو  لو اد  ل   ت اد    .
 ط  ل .

  دددد    ددد اج  و  ردددبل   دددس  و أمددددد ادطدددرم اد خ لفددد  
 دمل  .

 أ بر  و مل          دل ربلات اد و   اج  و.

أغ ددددر  ددددق طر   ددددو  ددددو ادمدددد  مذا اب رددددفت أ  دددد  غ ددددر 
    د .

طر   دددو  دددو ادددد  لم أ  اد دددذابرة مذا اب ردددفت أغ دددر  دددق 
 أ    غ ر    د .

 أ ا أهدا ً   ا م   و ج  ا  ج  ت م   و. أ ظم أ ب رى  أ د   ق  فب رى.
أردد ر   دفردد    ددد    دد اج  و صدد      ددو   ددم   ددي 

 اد  ل   ت.
أث    اد   ، أ بر ج داً  دو ادخطد ة اد دو ق دت   د  ق د  

 ا       دلخط ة اد  د  .
أمددددد اد ددددع اددددذى أر دددد اد صددد   مد دددا ق ددد  اد دددد   دددو 

  م   ا.
 أمدد    سي  لا ق   اد   م  يى     .

 أ ا ز  ً   مدداً دل دع ادذى أس و د م   ا. أ ظم  ق و د م  م أهدا و  لو أ     جا.
 أمدد أهدا ً      سب  ا قدرا و. أ ا أهدا ً       د فسو ثم أقس    مدو أهداع  ر   .

 أ   ا خط ا و  م   م  م أهدا و. أمرم  لو اد  دم د م  م أهدا و.
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 اد   رة   د اد  د   اد   رة ق   اد  د  
أ اجددا  مددد  ت  ددو   ظدد م أ بدد رى اد   ل دد    خصصددو  أجد ص      و  خصصو ادج   و.

 افب د  و.
 أس ط ا  مس ق قدر و  لو اد فب ر. أ   و  ق ص     اد رب ز  ا       أث    اددراس .

 أس ط ا أق أ ب ع  رب  ج د  و اددراس .  و اددراس . أ   ر  فسو   ب فً   رب  ج د
دددددددى اد ددددددرة  لدددددو   اصدددددل  ادسددددد ر  دددددو اد   ددددد  م دددددو 

 م ج زه .
 أس ط ا    اصل  ادس ر  و اد     م و م ج زه .

 أق م   ط  ر    را و   مس ق أدائو   س  رار. أر ر  يق اد   م اد طل      و ب  رة جداً.
ار  ددددو اددراسدددد    دددد     را د ددددو ردددد  ر  دددديق ا سدددد  ر 

 دل قت.
أقدددددد م    ددددددد   اسدددددد را  ج  ت اددددددد  لم د م  ددددددم   طل دددددد ت 

 اد  لم.
 أق م    د   سل بو اد  ل  و د م  م   طل  ت اد  لم. أ اجا ص      و   ظ م اف ق ت ادخ ص    ددراس .

 أ  لم  ق أخط ئو د مس ق أدائو. أجد ص      و  ذبر    قرأ ا.
 أدر  أه    اد  و  م د و اد  ل   أث   اد  لم.  و   لو. أس ط ا  صع     د ر

أبددددد ق  لدددددو  لدددددم   سددددد  ى صددددد      سددددد  د  اد   ددددد  
 اد بلع    .

 أس ط ا  صع أ ب رى   ر  رى  س  د      ح.

أ   دددد  لدددو أ بددد ر الآخدددر ق  دددو اد صددد   مددددو أ بددد ر 
 جد دة.

أسدددد ف د  ددددق أ بدددد ر الآخددددر ق  ددددو اد صدددد   مدددددو أ بدددد ر 
 جد دة.

أ  لددم  ددق خددلا  اد ردد رب   ددو اد   قردد ت  اد ف  دد   ددا    جزى  ق اد رب ز  و    أق م  ا  ق    م. أر ر
 الآخر ق.

 أق م  ف م ادم  ت ادذه    دلآخر ق د مس ق اد  لم.  اثر ا ف    و  لو ا خ ذ قرارا و اد    .
أ دددرع ط   ددد  اد فب دددر اددددذى  سددد طر  لدددو سددد ا  بددد ق 

 م ج  و أ  سل و.
 ق اد فب ر ادذى  س طر  لو م ج  و أم سل و.أ  ز   

أقددد م  ج ددددا اد ف صدددد    اد  ل  دددد ت ادخ صدددد    د رددددبل  
 اد و سيق م  مل  .

أ   ددد   ددد ق اد ف صددد    اد  ل  ددد ت ادخ صددد    د ردددبل  
 اد و سيق م  مل  .

بددداخ  أمدد  ظ  لددو  رب ددزى م ددو ددد  بثددرت اد ردد   ت  أم  ظ  لو  رب زى م و د  بثرت  لو اد ر   ت.
 اد م  رة.

 أ بر  و  ربلا و ادرخص   أث    اد  لم. أم    ا       أث    اد  لم.
  ب  ددو ادمبددم  لددو  سدد  ى م جدد زى   دددى   ددد و  ددو 

 اد  لم.
 أربز  و أدا   اج   و اددراس  .

 أ مبم  و أى  ر ت    د و  ق اد ذابرة. أ    مدو اد   م   دد  ق اد   م  و  فس اد قت.
 أ    اعٍ      د ر م دو.  فسو ق دراً  لو اد فب ر  اد     و  فس ادلمظ .أجد 

 أ و  صر   و ادخطي   د مد ث      ررة. أقدم أ ب ر جد دة   د م   ربل    .
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( أق لرا  اد مب ددد ق  ددد      ددد    دددد   صددد  غ    دددي اد  ددد رات 2   دددي  دددق ادجدددد   )  
( 64   د ددد دو أصددد ي اد ددددد اد  ددد ئو دل   ددد س )  مددذع    ددد   د ددددم    سددد     دل  دددد اددددذى    سددا

    رة   ز    لو ث      أ   د.

 1(64  بدد ق    دد س  دد   را  اد  ر دد    ددد اد ددري  لددو اد مب دد ق  ددق )وصووف أماة ال يووعس. 

   رة   ز    لو ث      أ   د، ه  : )  ر       را  اد  ر  ، اد  ر   الإجرائ  ، اد راق   
 (.3ا و، اد ب ع، اد  رع، اد    ز، اد  ظ (،     ي ذد  ادجد   )ادذا   ، اد  ظ م ادذ

 3جمول 
   ز ا    رات     س     را  اد  ر   

 اد   رات  دد اد   رات اد  د

 1،2،3،4،5،6،7،8 8   ر       را  اد  ر  

 9،10،11،12،13،14،16 8 اد  ر   الإجرائ  

 17،18،19،20،21،22،23،24 8 اد راق   ادذا   

 25،26،27،28،29،30،31،32 8 اد  ظ م ادذا و

 33،34،35،36،37،38،39،40 8 اد ب ع

 41،42،43،44،45،46،47،48 8 اد  رع

 49،50،51،52،53،54،55،56 8 اد    ز

 57،58،59،60،61،62،63،64 8 اد  ظ 

 التا ق من الخصعئص السيكومترية لم يعس مع ورا  الم روة.
 لم يعس مع ورا  الم روة.الاتسعق الماخم  

د   ددد س  دد   را  اد  ر ددد    سدد خدام     ددد  ار  دد ط   رسددد ق  ددم مسدد ب ا  سددد م ادددداخلو 
 ذدددد   مسددد ب     ددد  ار  ددد ط درجددد  بددد   فدددردة  درجددد  اد  دددد اددددذي     دددي مد دددا    ددرجددد  ادبل ددد  

 (.4، ب      ي  ق جد   )(416دل    س  ذد   لو      ادخص ئم ادس ب   ر   )ق = 

                                                           

  .(: ادص رة اد   ئ   د    س     را  اد  ر  3*(  لمم ))
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 4جمول 
 (416ا  س م ادداخلو د    س     را  اد  ر   )ق=

 اد  ظ م ادذا ي  اد راق   ادذا     اد  ر   ا جرائ     را  اد  ر    ر       

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 

 ادُ  د درج  

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

1 0,628** 0,773** 

0,817** 

9 0,778** 0,764** 

0,828** 

17 0,744** 0,672** 

0,809** 

25 0,591** 0,684** 

0,822** 

2 0,584** 0,804** 10 0,833** 0,842** 18 0,727** 0,708** 26 0,804** 0,717** 

3 0,624** 0,834** 11 0,694** 0,718** 19 0,654** 0,831** 27 0,829** 0,784** 

4 0,807** 0,637** 12 0,678** 0,734** 20 0,889** 0,772** 28 0,772** 0,834** 

5 0,708** 0,834** 13 0,832** 0,773** 21 0,676** 0,624** 29 0,676** 0,637** 

6 0,772** 0.772** 14 0,852** 0,843** 22 0,824** 0,730** 30 0,727** 0,408* 

7 0,676** 0,871** 15 0,901** 0,628** 23 0,607** 0,807** 31 0,724** 0,584** 

8 0,775** 0,727** 16 0,772** 0,763** 24 0,584** 0,772** 32 0,694** 0,718** 

 اد  ظ   اد    ز  اد  رع  اد ب ع 

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

 م

      
ا ر   ط 
  درج  ادُ  د

      
ا ر   ط 
   د    س

ار   ط       
 اد  د   د    س

33 0,511** 0,881** 

0,813** 

41 0,784** 0,684** 

0,842** 

49 0,804** 0,881** 

0,863** 

57 0,778** 0,637** 

 
 
 
 
 
0,798** 

34 0,669** 0,898** 42 0,811** 0,745** 50 0,669** 0,889** 58 0,833** 0,754** 

35 0,729** 0,772** 43 0,793** 0,717** 51 0,698** 0,511** 59 0,828** 0,871** 

36 0,804** 0,772** 44 0,669** 0,584** 52 0,730** 0,713** 60 0,828** 0,727** 

37 0,771** 0,684** 45 0,804** 0,743** 53 0,771** 0,734** 61 0,881** 0,804** 

38 0,754** 0,829** 46 0,899** 0,917** 54 0,684** 0,816** 62 0,889** 0,669** 

39 0,723** 0,743** 47 0,745** 0,729** 55 0,698** 0,821** 63 0,511** 0,698** 

40 0,730** 0,713** 48 0,717** 0,804** 56 0,784** 0,684** 64 0,713** 0,804** 

 0,05* مال عنم مستوي  0,01** ااصعئيع عنم مستوى 
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 اددرجدد  ادبل دد  بدد    ددد  درجدد   دد  لات ا ر  دد ط  دد ق  ج  دداأق  (4ادجددد   )   ددي  ددق 

أق اد   دد س     ددا  درجدد    د دد   ددق  د   لددو  دد   دد (0,01)  ددد  سدد  ي ممصدد ئ ً  ددد  ا   دد س دلد

 .ا  س م ادداخلو

 صمق م يعس مع ورا  الم روة.

 .ال عممي التوكيمي لم يعس مع ورا  الم روة صمق التاميل

 ( 416 لددو    دد  ادخصدد ئم ادسدد ب   ر   )ق =  اد مل دد  اد دد  لي اد  ب دددي اسدد خدام ددم 

 خ   ر  دى  ط        ذج ار م  ق  ظر      د ج   د   دق اد    د ت،    د    ل دا  دم اسد خدام 

 ددددق طر ددددم اخ  دددد ر   دددد ذج  26صدددددار الإAmosاد مل ددد  اد دددد  لي اد  ب دددددي   سدددد خدام  ر دددد    

  دد ظم  اد   دد  ادبدد  ق اد دد م م ددث ا  ددري أق ج  ددا اد  ا دد  اد ردد هدة د   دد س  دد   را  اد  ر دد 

اد    س  لي    ا       ب  ق  امد  أسفرت اد   ئ   ق  ر ا     ا      ظم م   ث     م  

( اد  دي اد  ث   اد خطط دل مل   اد   لي اد  ب دي د    س    1    ق ادرب  )      ب  ق  امد.

  را  اد  ر  .
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 1شكل 
    ذج اد مل   اد   لو اد  ب دى د    س     را  اد  ر  
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 اد فسدددددددر ف  ددددددد د    ددددددد س  (  اردددددددرات مسدددددددق اد ط   ددددددد  دل  ددددددد ذج5    دددددددي ادجدددددددد   )
 .    را  اد  ر  

 5 جمول

 دل   ذج اد فسر ف   د     س     را  اد  ر   اررات مسق اد ط     

  اررات مسق اد ط    
ق    
 اد ارر

اد دي اد ث دي 
 دل ارر

ق    اد ارر اد ي  ر ر ادي 
 أ     ط    

k ر ا ب ي )
2) 
 dfدرج  ادمر   

1560,12 
 0  ب ق غ ر داد  1943

k س    ر ا ب ي / درج  ادمر   )
2 

/df) 0,803  1 ق صفر ادي  5صفر ادي 

 1 1صفر ادي  0,810 (GFI ارر مسق اد ط     )

 1 1صفر ادي  0,890 (AGFI ارر مسق اد ط     اد صمي )

 1 1صفر ادي  0,864 (NFI ارر اد ط     اد    ر   )

 1 1صفر ادي  0,846 (CFI ارر اد ط     اد   رق )

 1 1صفر ادي  0,855 (RFI ارر اد ط     اد س ي )

 1 1صفر ادي  0,836 (PNFI ارر ا     ر ادي اد ط     اد    ر   )

 0 1صفر ادي  0,058 (RMSEAجذر    سط  ر ا خطي ا ق راب )

  دددددددم ادرجددددددد ع  دددددددي  مد دددددددد اد ددددددددي اد ثددددددد دي دبددددددد   اردددددددر  قددددددد م أ  ددددددد   ط   ددددددد  مددددددددي 
 .(371 -370م ،2008)مسق،

   د سد   د ارددرات  ط   دد  اد  د ذج د    دد ت    دد س  دد   را  اد  ر د   ب  ددت اد  دد ئ  ج دددة 
  لغددت  سدد   ) ر ددا بدد ي / درجدد ت  (0,01)ق  دد   ر ددا بدد ي غ ددر داددد    ددد  سدد  ي  ب  ددت م ددث

(  ج    د  RMSEA( )0,058(   لغ ادجذر اد ر   ي د   سدط خطدي ا ق دراب )0,803ادمر  ( )
 د   لي    ا    ذج اد مل   اد   لي اد  ب دي  درج  ج دة  ق اد ط     د     ت     س     را  

  درج  ب  رة  ق ادصدم. اد    س اد  ر  .   ذد      ا
 غ در اد    ر د  د رد   ت اد فدردات  لدي  ( اف زاق ا  مدار د  اد    ر د 6    ق ادجد   )

 اد  ا   ادب     اد ر  ط     ،  بذد  د د    الإمص ئ  .
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 6جمول 
اف زاق اد    ر    غ ر اد    ر   د ر   ت اد فردات  لي اد  ا   ادب     د    س     را  اد  ر   

 (416اد   ج   ق اد مل   اد   لي اد  ب دي )ق =

 أرق م اد     ادب  ق
 اد فردات

اد زق 
ا  مداري 
 اد    ري

اد زق 
ا  مداري 
غ ر 
 اد    ري

 س  ي  ق    ت خطي اد   س
 ادد د 

اددرج  
 اف دي

  ر      
 را  
 اد  ر  

1 0,523 0,725 0,074 9,781 0,01 

2 0,62 1 ------ ------ 0,01 

3 0,515 0,836 0,087 9,648 0,01 
4 0,577 0,916 0,086 10,628 0,01 
5 0,546 0,839 0,083 10,14 0,01 
6 0,529 0,706 0,071 9,882 0,01 
7 0,595 0,947 0,087 10,894 0,01 
8 0,6 0,952 0,087 10,893 0,01 

اد  ر   
 الإجرائ  

9 0,643 0,903 0,072 12,567 0,01 
10 0,625 0,886 0,072 12,229 0,01 
11 0,683 0,986 0,074 13,279 0,01 
12 0,655 0,956 0,075 12,77 0,01 
13 0,583 0,737 0,064 11,444 0,01 
14 0,695 0,959 0,071 13,504 0,01 
15 0.555 0,793 0,073 10,939 0,01 

16 0,68 1 ----- ------- 0,01 

اد راق   
 ادذا   

17 0,789 0,866 0,058 14,854 0,01 
18 0,666 0,793 0,055 14,299 0,01 
19 0,673 0,883 0,061 14,469 0,01 

20 0,758 1 ----- ------ 0,01 

21 0,663 0,934 0,066 14,225 0,01 
22 0,72 0,953 0,061 15,613 0,01 
23 0,711 0,869 0,056 15,387 0,01 
24 0,658 0,832 0,059 14,107 0,01 

اد  ظ م 
 ادذا ي

25 0,726 0,956 0,06 15,906 0,01 
26 0,682 0,896 0,061 14,785 0,01 
27 0,71 0,873 0,056 15,494 0,01 
28 0,752 0,997 0,06 16,595 0,01 
29 0,751 1,001 0,06 16,574 0,01 
30 0,634 0,919 0,068 13,608 0,01 
31 0,75 1,008 0,051 19,884 0,01 
32 0,765 1 ----- -------- 0,01 

اددرج  
 اد ب ع اف دي

33 0,715 0,876 0,058 14,984 0,01 
34 0,74 0,944 0,061 15,548 0,01 
35 0,519 0,702 0,066 10,678 0,01 

36 0,734 1 ------ ------ 0,01 

37 0,696 0,915 0,063 14,557 0,01 
38 0,77 0,951 0,059 16,239 0,01 
39 0,747 0,972 0,062 15,711 0,01 
40 0,739 0,894 0,058 15,524 0,01 
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 أرق م اد     ادب  ق
 اد فردات

اد زق 
ا  مداري 
 اد    ري

اد زق 
ا  مداري 
غ ر 
 اد    ري

 س  ي  ق    ت خطي اد   س
 ادد د 

 اد  رع

41 0,736 0,978 0,075 12,996 0,01 
42 0,625 1 ----- ----- 0,01 
43 0,683 0,987 0,081 12,261 0,01 
44 0,569 0,817 0,077 10,558 0,01 
45 0,724 0,921 0,072 12,831 0,01 

46 0,695 0,952 0,077 12,44 0,01 
47 0,717 0,955 0,075 12,734 0,01 
48 0,638 0,793 0,068 11,613 0,01 

 اد    ز

49 0,66 0,93 0,067 13,806 0,01 

50 0,676 0,963 0,068 14,168 0,01 

51 0,723 0,957 0,063 15,245 0,01 

52 0,669 0,893 0,064 14,015 0,01 
53 0,737 1 ----- ------ 0,01 
54 0,696 0,967 0,066 14,626 0,01 
55 0,698 0,966 0,066 14,657 0,01 
56 0,713 0,974 0,065 15,014 0,01 

 اد  ظ 

57 0,634 0,922 0,069 13,396 0,01 

58 0,377 0,622 0,081 7,718 0,01 

59 0,753 0,936 0,058 16,219 0,01 

60 0,749 0,964 0,06 16,131 0,01 

61 0,584 0,802 0,066 12,239 0,01 
62 0,644 0,931 0,068 13,628 0,01 
63 0,721 0,902 0,058 15,434 0,01 
64 0,749 1 ----- ------ 0,01 

اددرج  
 ادث    

    را  
 اد  ر  

  ر      
  را  اد  ر  

1 0,806 0,071 11,343 0,01 

اد  ر   
 0,01 12,223 0,079 0,962 1 ا جرائ  

اد راق   
 0,01 13,298 0,08 1,064 1 ادذا   

اد  ظ م 
 0,01 13,385 0,077 1,031 1 ادذا ي

 0,01 12,972 0,081 1,048 1 اد ب ع

 0,01 ------ ------ 1 1 اد  رع

 0,01 13,013 0,074 0,965 1 اد    ز

 0,01 13,174 0,078 1,023 1 اد  ظ 
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( أق ج  دددددا   ددددد  لات ادصددددددم أ   رددددد   ت   ددددد رات اد   ددددد س 6   دددددي  دددددق ادجدددددد   )
(   دد   ددد   لددي 0,01  د  ا دد  ادب   دد  ادث    دد   ددق اددرجدد  اف دددي داددد  ممصدد ئ ً    ددد  سدد  ي )

صدم    رات     س     را  اد  ر  ، ب   أق ج  ا     لات ادصدم   ر   ت اد  ا   ادب     
(   ددد   دددد   لدددي صددددم 0,01دادددد  ممصددد ئً     دددد  سددد  ي )  د   ددد  ادبددد  ق  دددق اددرجددد  ادث   ددد  

اد  ا   ادب      ق اددرجد  اف ددي. أي أق اد مل د  اد د  لي اد  ب ددي قددم ددد لًا ق ً د   لدي صددم 
 ددا اد     ادب     دل    س  أق    را  اد  ر     د رة  دق    د  بد  ق  دق اددرجد  ادث   د    د ظم م

 اد  ا   ادب     ادث       ق اددرج  اف دي.

 صمق مفرمات م يعس مع ورا  الم روة.

صددم اد فددردات د   د س  دد   را  اد  ر د   لددو    د  ادخصدد ئم ادسدد ب   ر    دم مسدد ب 
   ي ذد . ُ  (7)ادجد   (   س خدام       ا ر   ط،   416)ق = 

 7جمول 
 (416)ق=صدم اد فردات د    س     را  اد  ر   

       ا ر   ط  اد فردة       ا ر   ط  اد فردة       ا ر   ط  اد فردة       ا ر   ط  اد فردة
1 0,521 17 0,681 33 0,700 49 0,660 
2 0,621 18 0,652 34 0,727 50 0,673 

3 0,522 19 0,663 35 0,518 51 0,722 

4 0,578 20 0,754 36 0,721 52 0,663 
5 0,546 21 0,658 37 0,688 53 0,738 
6 0,526 22 0,715 38 0,752 54 0,697 
7 0,594 23 0,699 39 0,727 55 0,695 
8 0,598 24 0,651 40 0,719 56 0,710 
9 0,646 25 0,716 41 0,730 57 0,640 
10 0,626 26 0,671 42 0,628 58 0,383 
11 0,677 27 0,694 43 0,683 59 0,740 

12 0,657 28 0,735 44 0,568 60 0,740 

13 0,578 29 0,739 45 0,721 61 0,579 

14 0,692 30 0,630 46 0,690 62 0,648 

15 0,553 31 0,734 47 0,713 63 0,711 

16 0,678 32 0,749 48 0,631 64 0,731 

ج      ذات قدددد م صدددددم  دددد   را  اد  ر دددد أق  فددددردات    دددد س  (7ادجددددد   )   ددددي  ددددق 
 ادصدم.   ا  درج    د    ق    ي أق  فردات اد    س   ر ف       
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 م يعس مع ورا  الم روة.  ثبعت

 طري ة ألفع لكرونبعخ لم يعس مع ورا  الم روة.

 لددو    دد  ادخصدد ئم  بر   دد خد أدفدد   طر  دد د   دد س  دد   را  اد  ر دد   ادث دد ت مسدد ب  ددم
مذع درج  ب    د رة  دق اددرجد  ( دب    د  لو مدة،   و ب   رة   م 416ادس ب   ر   )ق = 

 ( ذد .8ادبل   دل  د ادذى     و مد ا،     ي ادجد   )
 8 جمول
 (416)ق =  بر    خد أدف   طر       س     را  اد  ر    ث  ت

 
  ر       را  

 اد  ر  
 اد  ظ م ادذا ي  اد راق   ادذا     اد  ر   ا جرائ   

 اد فردة       أدف  دبر    خ  اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

 اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

 اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

1 .837 9 .869 17 .883 25 .900 

2 .815 10 .865 18 .886 26 .903 

3 .829 11 .869 19 .886 27 .898 

4 .818 12 .863 20 .878 28 .894 

5 .830 13 .875 21 .886 29 .896 

6 .837 14 .866 22 .880 30 .906 

7 .828 15 .879 23 .880 31 .893 

8 .827 16 .868 24 .887 32 .893 

 0,910أدف  دل  د بب  =  0,896أدف  دل  د بب  =  0,884أدف  دل  د بب  =  0,846أدف  دل  د بب  = 

 اد  ظ   اد    ز  اد  رع  اد ب ع 

 اد فردة       أدف  دبر    خ  اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

 اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

 اد فردة
      أدف  
 دبر    خ 

33 .886 41 .882 49 .904 57 .852 

34 .884 42 .893 50 .897 58 .886 

35 .900 43 .878 51 .901 59 .846 

36 .886 44 .886 52 .898 60 .844 

37 .888 45 .873 53 .899 61 .852 

38 .882 46 .875 54 .897 62 .849 

39 .885 47 .875 55 .899 63 .847 

40 .882 48 .886 56 .903 64 .849 

 0,869أدف  دل  د بب  =  0,911أدف  دل  د بب  =  0,894أدف  دل  د بب  =  0,900أدف  دل  د بب  = 

 0,925أدف  دبر    خ دل    س بب  = 
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 ددو م ددد  مددذع  -( أق ج  ددا   دد  لات أدفدد  دبر   دد خ دبدد    ددد 8   ددي  ددق ادجددد   )
أقدد   ددق     دد  أدفدد  دل  ددد اد دد م ادددذى     ددو مد ددا اد  دد رة  ددو م ددد   ج دهدد ،  هددذا  –درجدد  اد  دد رة 

  ر ر مدو أق ب     رة  س م  درج  ب  رة  و ث  ت اد  د ادذى     و مد ا.
 التجزئة النصفية لم يعس مع ورا  الم روة.

(    سد  ا مددي  صدف ق 416 م  ط  م اد   د س  لدي    د  ادخصد ئم ادسد ب   ر   )ق = 
  م مس ب     د  ار  د ط   رسد ق  د ق درجد ت اد صدف ق  مسد ب     د  ادث د ت  طر   دي سد  ر  ق 

 ( اد  دي:9 را ق  ج   ق دل جزئ  اد صف   ب      ي ذد  ادجد   )
 9جمول 

 (416    طر    اد جزئ  اد صف  )ق =     لات ث  ت     س     را  اد  ر 
 ج   ق س  ر  ق  را ق طر     صم ي       افر   ط

 0,924 0,930   ر       را  اد  ر  
 0,877 0,891 اد  ر   ا جرائ  
 0,881 0,887 اد راق   ادذا   
 0,837 0,833 اد  ظ م ادذا ي
 0,886 0,893 اد ب ع
 0,889 0,890 اد  رع
 0,905 0,911 اد    ز
 0,920 0,927 اد  ظ 

 0,954 0,956     س     را  اد  ر   بب 

( أق قدد م   دد  لات ادث دد ت  طر  دد  اد جزئدد  اد صددف    ر ف دد   داددد  9   ددي  ددق ادجددد   )
 ممص ئ ً         ي ث  ت اد    س  صلام  ا دل ط  م.

 بدد ق اد   دد س  ددو صدد ر ا الصووورة النهعئيووة لم يووعس مووع ورا  الم روووة وطري ووة التصووايح. 
(   دد رة   ز دد   لددو ث    دد  أ  دد د، ه دد : )  ر دد   دد   را  اد  ر دد ، اد  ر دد  64اد   ئ دد   ددق )

الإجرائ  ، اد راق   ادذا   ، اد  ظ م ادذا و، اد ب ع، اد  رع، اد    ز، اد  ظ (،   د م ا سد ج    
أم   دددً ،  ددد دراً، أ دددداً(،   صدددمي  لدددو ادف دددرات    دددً  د ددددرج د بدددرت ادخ  سدددو: )دائ دددً ، غ د دددً ، 

 (  لو اد  ادو.1-2-3 – 4 -5اس ج    اد فم م  لو ب    رة   ددرج ت )
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 نتعئج الباث ومنعقشتهع 
مرجووة  مووع ورا  الم روووةهوول يتووواور لم يووعس   نتووعئج السوواال الأول والوو ى يوونص عموو  -1

 ؟م بولة من الصمق
 صددددددم  فدددددردات  صددددددم اد مل ددددد  اد ددددد  لو  مسددددد ب ا  سددددد م اددددددداخلو  اد  مثددددد ق  دددددت 

 ج  ت اد  د ئ  ب د    دجددا   ادسد  م  ر د  ، م دث  رد ر ج    د  مددو    دا اد   د س  ،اد    س
 . درج    د    ق ادصدم

مرجة م بولة  مع ورا  الم روةهل يتواور لم يعس  نتعئج الساال الثعن  وال ى ينص عم  -2
 ؟من الثبعت

بر   دد خ  اد جزئدد  اد صددف   دث دد ت اد   دد س  ددق خددلا      دد  أدفدد    مسدد بق  ددت اد  مثدد  
 .ب   ج  ت   دجدا   ادس  م  ر   ،   ر ر ج      مدو    ا اد    س  درج    د    ق ادث  ت

 توصيعت الباث
  : س ا   صو      ي و ، و          ص  مد ا  ق    ئ  اد مث

ادج   دد  د دد   را  اد  ر دد   لددو اد رامدد  اسدد خدام اد   دد س د  ر دد   دددى ا دد لا  طددلاب  -1
 .اددراس   افخرى

 .م  دة  ط  م اد    س  لو     ت  مث أخرى    ر   صدقا  ث   ا -2
 . و  رام  اددراس  اد خ لف  ادطلاب   سب   لائم  د    را  اد  ر   م داد      س -3

 الباوث الم تراة 
 اددراسددد ت  اد مددد ث ادسددد       بدددق اق دددراح مجدددرا  اد مددد ث  ، دددو  ددد   الإطددد ر اد ظدددرى

 :اد   رم  الآ   
 . س  ى     را  اد  ر   ددى طلاب ادج       لاق ا   د مص   اددراسو -1
 .دراس     ئ   د    را  اد  ر     ر  رام    ر    خ لف  -2
   مسدددددد ق اد مصدددددد   اددراسددددددو ددددددددى  دددددد   را  اد  ر دددددد   د    دددددد    ل دددددد   ر دددددد     دددددددر  و  -3

 .طلاب ادج    
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